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کاربرد روشهای اصلاح رفتار در اختلالات رفتاری



زیررا کرودک  . برای درک هرچه بیشتر مسائل دوران کودکی و نوجوانی ، مطالعه ی تحول بهنجار شاید بهترری  راهنارا ا ر     

. ند شناخ  مراحل تحول بهنجار به درک بیشتر و بهتر مفهوم نابهنجاری کاک شایانی می ک. پیو ته در حال تحول ا   

.  کودکان با افزایش    دچار تغییرات جساانی و روانی می شوند 

کودک در ای   نی  از قدرت الگروگیری براییی  .  الگی شکل می گیرد6به عقیده روانشنا ان شخصی  اصلی کودک تا    

بنرابرای  اگرر کودکران   . عادات و رفتارهای به د   آمده ، در ای   نی  برای  ال های  ال باقی مری مانرد   . برخوردار ا   

یزم الگوهای منا ب رفتاری را از اطرافیان به ویژه والدی  خود بیاموزند ، از طریق الگو ازی و هاانند  ازی با آنهرا ، آمرادگی  

. برای رعای  فضایل اخلاقی در ارتباط با دیگران را پیدا می کنند

مقدمه



رفتارهای گوناگون افراطی، مزم ، انحرافی که گسرتره آن شرامل اعارال تهراجای یرا      

ه دور از برانگیختگی ناگهانی،  اعاال افسرده گونه و گوشه گیرانه می باشد و برروز آنهرا بر   

.انتظار مشاهده کننده ا  ، به طوری که وی آرزوی توقف ای  گونه رفتارها را دارد

تعریف اختلال رفتاری

behavioral disorder

ند که محققی ، مشکلات رفتاری را ناشی از علل مختلفی می دان

:مهاتری  آنها عبارتند از

(وشیایاییمشکلات ژنتیکی، نورولوژیکی و بی)ختلایت بیولوژیکا

(کاوینظریه رفتاری یادگیری و نظریه روان)فضای نامساعد خانوادگی

نظریه جامعه شنا ی و )تاثیرات  وء فرهنگی و اجتااعی

(بوم شنا ی

تجربه های نامطلوب و شکس  های پی در پی.



برخی از رایج ترین 

اختلالات  رفتاری



اختلال رفتاری سلوک 

ه به اختلال  لوک، از د ته اختلایت پرخاشگری در کودکان ا   ک

امد هرای  نسب  اختلال لجبازی و نافرمانی، بسیار شدیدتر بوده و پی

کرودک دارای اخرتلال   .  نگی  تری برای شخص یا خرانواده او دارد 

ام   لوک نسب  به قوانی  موجود بی اعتنا ا ر  و کارهرایی را انجر   

. می دهد که از نظر هنجارهای اجتااعی برای    او نامنا ب ا ر  

دعوا و درگیری داخل و خارج از خانه، دزدی، رفتارهرای جنسری از   

 نی  پایی ، دروغ گرویی، بزهکراری و ریرره از جالره رفتارهرای      

.هنجارشک  کودکان مبتلا به اختلال  لوک ا  

پژوهشرگران، برازی   . ا ر   «  بازی درمرانی »یکی از روشهای موثر در درمان ای  اختلال ، 

نیرک هرای   درمانی رفتاری شناختی را که ترکیبی از تکنیک های  نتی بازی درمانی با تک

ت هرای  ثاب  شده که چنی  رویکردهایی در رشد مهار. رفتاری شناختی ا   به کار بردند 

ی حل مسأله و مهارت های اجتااعی کودکان و دیگر راهکارهای انطباقی و  ازگارانه رفترار 

و ای  نوع بازی درمانی، امکان تعامل فعرال کرودک را برا هاسر     . شناختی مفید و مؤثرند

برازی درمرانگران   . طلبرد فراهم کرده، مشارک  فعال وی را در درمان خود می  این خود 

مکرانیزم ترأثیر ایر     . درصد موارد، درمان های آنها موفقی  آمیز ا  ۸۰معتقدند که در 

شرانه  رویکرد از طریق اصلاح تصورات نا ازگارانه و تغییر عقاید و نگرش های مررتب  برا ن  

ترار  های بیااری صورت می گیرد و تعامل دوجانبه و پیچیده بی  شناخ  ها، هیجان ها و رف

ی ای  درمان برای کودکان دبسرتانی و پریش دبسرتان   . و محی  را مورد توجه قرار می دهد

طراحی شده و کودک، عضوی فعال در تغییر رفتار خود ا   
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اختلال انفجاری متناوب

در ایرر  اخررتلال رفترراری، کررودک در دوره هررای زمررانی خاصرری  

پرخاشگری های شدید از خودش بروز می دهد که ای  نوع پرخراش  

شگری شدت پرخا. می تواند نسب  به افراد یا اموال یا حیوانات باشد

زا در فرد طی فوران های خشم نامتنا ب با محرک یا عوامل ا ترس

فروران هرای   . ا   و معاوی بدون برنامه ریزی قبلی رخ مری دهرد  

دقیقه طول می کشد و خود 3۰معاوی در کودک کاتر از رخاشگری پ

.او را بیشتر از هرکس دیگری آشفته می کند

به فرد آموزش داده می شود کره در موقعیر  هرای مختلرف واکرنش      : رفتار درمانی 

یری منا ب نشان دهد تا از طریق تاری  ، حال  های متفاوتی از پا خ را برای جلروگ 

.از رفتار پرخاشگرانه بد   آورد

:درمان شناختی رفتاری، به فرد کاک می کند

.بگیرد که چگونه عصبانی  و پا خ های نامنا ب خود را کنترل کندیاد -

ای تشخیص دهد که کدام موقعی  ها یا رفتارها ماک  ا   باعث واکنش هر فرد -

.تهاجای در او شود

( روش کاهش و حذف فتارهای نامطلوب) محدودیت هایی برای کنترل پرخاشگری 

.ساعاتی را که کودک فیلم های خشونت آمیز تلویزیونی می بیند، محدود کنید :الف
.فیلم ها، تصاویر و روزنامه کودک را به دقت انتخاب کنید : ب
.الگوهایی را در اختیار کودک بگذارید که پرخاشگرانه نباشند : ج
.ق کنیدهمکاری، مسئولیت و پیگیری مسائل مورد علاقه را با دادن مسئولیت به کودکان تشوی:ث
.نید همراه کودک برنامه ای تلویزیونی را ببینید و صحنه پرخاشگرانه آن را تفسیر ک:ح
ا آگاهی کودک را نسبت به رنجی که بر اثر پرخاشگری او در افراد ی. همدلی را افزایش دهید-د

ویت کنید رفتارهایی را که مغایر با رفتار پرخاشگرانه است، تق.حیوانات به وجود می آید، افزایش دهید
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