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(paranoid personality disorder)اختلال‌شخصیت‌پارانوئید

ن‌مبتلا‌به‌اختلال‌شخصیت‌پارانوئید‌همیشه‌درباره‌دیگراافراد‌.مردم‌را‌به‌خود‌مبتلا‌می‌کند‌4.4%تا2.3%اختلال‌رایج‌است‌کهیک‌

واهانه‌‌آنها‌حرف‌های‌بدون‌منظور‌دیگران‌را‌ترسناک‌و‌اضطراب‌آور‌می‌یابند‌و‌نیاتشان‌را‌بدخ.‌شکاک‌هستند‌و‌به‌آنها‌اعتماد‌ندارند

شان‌به‌پنهان‌جستجو‌می‌کنند‌و‌عدم‌اعتماد«‌تهدیدی»مبتلایان‌به‌اختلالات‌شخصیت‌پارانوئید‌در‌هر‌رویدادی‌.‌تلقی‌می‌کنند

،‌به‌گوینده‌نیز‌شک‌کسی‌بگوید‌که‌تفسیر‌پارانوئیدی‌آنها‌از‌رویدادها‌ممکن‌است‌اشتباه‌باشداگر‌.استدیگران‌فراگیر‌و‌غیرقابل‌تغییر‌

تناب‌می‌‌به‌همین‌دلیل،‌افراد‌مبتلا‌به‌اختلال‌شخصیت‌پارانوئید‌از‌دوستیهای‌نزدیک‌اج.‌می‌کنند‌و‌اعتمادشان‌را‌از‌دست‌می‌دهند

می‌شوند‌که‌‌ورزند،‌ناگهان‌از‌دست‌دیگران‌خشمگین‌می‌شوند‌و‌نسبت‌به‌آنها‌پرخاش‌می‌کنند‌و‌آنقدر‌به‌دیگران‌بدبین‌و‌بی‌اعتماد

.نمی‌توانند‌کار‌خود‌را‌به‌خوبی‌انجام‌دهند

چ‌سند‌عینی‌‌این‌افراد‌اغلب‌فکر‌می‌کنند‌که‌دیگران‌به‌آنها‌خیانتی‌عمیق‌و‌برگشت‌ناپذیر‌مرتکب‌شده‌اند،‌هرچند‌برای‌اثبات‌آن‌هی

لا‌به‌اختلال‌‌مثلا‌اگر‌کسی‌به‌افراد‌مبت.‌آنها‌حتی‌گفته‌های‌تحسین‌آمیز‌و‌با‌حسن‌نیت‌دیگران‌را‌ایرادجویی‌تلقی‌می‌کنند.‌ندارند

شان‌دهد‌که‌‌شخصیت‌پارانوئیدی‌پیشنهاد‌کار‌بدهد،‌این‌طور‌تفسیر‌خواهند‌کرد‌که‌پیشنهاد‌کننده‌به‌طور‌غیرمستقیم‌می‌خواهد‌ن

.آنها‌بیکار‌هستند‌یا‌در‌شغل‌فعلی‌خود‌موفق‌نیستند

ه‌دل‌می‌گیرند،‌افراد‌مبتلا‌به‌اختلال‌شخصیت‌پارانوئید‌همیشه‌گوش‌به‌زنگ‌هستند‌تا‌نیات‌بدخواهانه‌دیگران‌را‌کشف‌کنند،‌کینه‌ب

ود،‌دلایل‌به‌محض‌آنکه‌فکر‌می‌کنند‌کسی‌از‌آنها‌ایراد‌گرفته‌است‌به‌او‌حمله‌می‌کنند،‌مردم‌را‌حسود‌می‌دانند‌و‌برای‌اثبات‌حرف‌خ

.سطحی‌و‌بی‌منطق‌ارائه‌می‌دهند

ت‌کنترل‌آنها‌فکر‌می‌کنند‌که‌در‌مقابل‌افراد‌بدخواه‌باید‌از‌خود‌دفاع‌کنند‌و‌به‌همین‌دلیل‌معتقدند‌که‌باید‌روی‌اطرافیان‌به‌شد

.‌‌می‌دانندهمچنین،‌دیگران‌را‌مسؤول‌همه‌مشکلات‌زندگی‌خود.‌داشته‌باشند‌و‌در‌نتیجه،‌از‌آنها‌به‌دادگاه‌شکایتهای‌حقوقی‌می‌کنند

.سبک‌اسنادی‌آنها‌به‌سبک‌اسنادی‌افراد‌اسکیزوفرن‌با‌دیلوژن‌های‌پارانوئیدی‌شباهت‌زیادی‌دارد



مااری‌یاا‌‌‌تاکنون‌سه‌نوع‌عمده‌از‌بیدر‌طبقه‌بندی‌اختلالات‌پارانوئید،‌

 :حالات‌پارانوئید‌را‌ذکر‌کرده‌اند‌که‌عبارتند‌از

پارانوئیاااای‌و (Involutional Paranoid)پارانوئیاااای‌پیاااری،پارانوئیاااا

یاک‌ناوع‌از‌‌‌ DSMاخیرا‌نیاز‌در‌تقسایم‌بنادی‌‌‌ (Shared Paranoid).مشترک

.ذکر‌شده‌است (Acute Paranoid)پارانوئیای‌حادپارانوئید‌با‌عنوان‌اختلال



رمان‌دایی‌جان‌ناپلئون‌را‌خوانده‌باشید،‌احتمالا‌باا‌شخصایت‌عجیاب‌دایای‌جاان‌‌‌‌‌‌اگر‌

ه‌او‌یک‌پیرمرد‌با‌مجموعه‌ای‌از‌مشکلات‌روحی‌و‌روانی‌اسات‌کا‌‌.‌داستان‌آشنایی‌دارید

رزترین‌توهم‌توطئه‌یکی‌از‌باا‌.‌ناخودآگاه،‌اثرات‌ناخوشایندی‌بر‌زندگی‌دیگران‌می‌گذارد

مای‌شاود‌‌شاناخته‌‌پارانوئیاد‌ایان‌اخاتلال‌کاه‌باه‌ناام‌بیمااری‌‌‌‌‌‌‌.‌این‌مشکلات‌اسات‌

ویژگی های افراد

دارای اختتت    

ئیدشخصیت پارانو



ارتباط با فرد مب   به 
پارانوئیدشخصیت اخ    

ه می تواند آزاردهنده و گیج کننده باشد، به یاد داشت PPDکه یک فرد با رفتارهمانطور 
او ورار   باشید که عقاید پارانوئید و بی نظمی رفتاری او ناشی از ترس و از کنترر  ورود  

ی کره  حتی اگر باورهای این افراد کاملاً بی اساس باشد، تررس، اطرطراو و پرینران   . است
برا افرراد   در ادامه توطیحاتی در جهت بهبود روابر  . تجربه می کنند بسیار واقعی هستند

.پارانوئید را ذکر کرده ایم

حمر   در ابتدا باید درد و رنجی که آن هرا مت : باور‌به‌دردی‌که‌فرد‌مبتلا‌متحمل‌می‌شود
و نیست، اما گرچه نیازی به موافقت با عقاید ا. می شوند را بنناسید و بتوانید آن را درک کنید

ی شرود را  می توانید با افزایش آگاهی وود، احساساتی را که باعث تقویت باورهای پارانوئیدی م
ت تصدیق درد و رنجی که فررد مبرتلا بره اورتلا  شخصری     . تنخیص و به آن ها آرامش دهید

عصبانیت و پارانوئید متحم  می شود، به آن ها کمک می کند تا امنیت بینتری داشته باشند و
.وصومت در آن ها کاهش پیدا کند



درمان های رایج برای اخ    شخصیت پارانویید کدام است؟ 
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