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لامسهدرک حواس جسمی و نقش حس : مقدمه
کهه  لامسه یکی از بنیادی ترین ابزارهای شناخت انسان از محیط پیرامون استحس 

از. می شهود دریافت احساساتی چون سرما، گرما، فشار و درد از طریق پوست شامل 

اواخر قرن نوزدهم، پژوهش های علمی نشان داده اند که حساسیت پوسهت در برابهر   

اننهد  مطالعها  پیشهمامانه ای م  . این کیفیت ها در نقاط مختلف بدن یکسان نیسهت 

سبت تحقیقا  فری و گلدشایدر نشان داده اند که برخی نواحی پوست به طور خاص ن

یمر نشان می دهند، در حالی که نواحی د،واکنش دردگرما یا مانند ،محرکبه یک نوع 

.ممکن است فاقد چنین حساسیتی باشند

ی اصهل حهوزه  این یافته ها زمینه ساز تقسیم بندی دقیق تری از حس لامسه بهه سهه   

افزون بهر ایهن، مفههو     . حس فشار و تماس، حس گرما و سرما، و حس درد: شده اند

که به تفهاو  میهان گیرنهده ههای    نیز مطرح شده است « احساس جسمی احشایی»

پراکنده در سطح بدن و گیرنده های متمرکز در اندا  های خاص مانند چشم و گهوش 

در برخلاف حواس بینایی و شنوایی، گیرنده های حواس جسمی احشایی.اشاره دارد

.سراسر بدن پراکنده اند و به طور مشترک با اعصاب مختلف در ارتباط هستند
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حس جسمی احشایی

حس لامسه

گرما و سرما فشار و تماس درد

حس احشایی
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گیرنهده ههای   »احساس فشار، تماس، لرزش و غلظک مبین این مطله  اسهت کهه    

.حساس اند در پوست، نسبت به یک یا چند نوع تحریک « مکانیکی

گیرنده های مکانیکی
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انتهای آزاد 
عص 

دانه مرکل

دانه مایسنر

کناره بشره

گیرنده ریشه مو

دانه پاچینی دانه رافینی

کناره

جلو



میکرون۱۰تا ۵: قطر

متر در ثانیه۷۰تا ۳۰: سرعت هدایت

سریع ترین نوع تار عصبی شناخته شده

میلی ثانیه۲۰انتقال پتانسیل فعالیت از گیرنده های مکانیکی کف پا به نخاع در 

: مسیر انتقال

مراکز عالی مغز→ ریشه پشتی نخاع → پوست از 
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میلین دارتارهای عصبی ویژگی های 



دست را در آب با دمای مشخص قرار می دهیم، ابتدا گرما یها سهرما را حهس    وقتی 

کهرده  می کنیم، اما این احساس به سرعت کاهش می یابد، حتی اگر دمای آب تغییر ن

در . با بیرون آوردن و دوباره فرو بردن دسهت، احسهاس اولیهه بهازمی گهردد     . باشد

درجه سانتی گراد، احساس گرمها یها سهرما پایهدارتر و     ۴۰یا بالای ۲۰دماهای زیر 

این پدیده نشان دهنده سازگاری گیرنده ههای حرارتهی پوسهت بها    . دائمی تر است

.محرک های دمایی است
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حساسیت حرارتی



نقاط درد و گیرنده های درد
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:نقاط درد 

.در سطح پوست به طور یکنواخت احساس نمی شود؛ برخی نواحی حساس ترنددرد •

:روی ساعد دست« اشلوگ هولد»طبق آزمایش •

o۱به ۹: نسبت نقاط درد به نقاط فشار

o۱به ۱۰: نسبت نقاط درد به نقاط گرما و سرما

.نقاط درد از سایر گیرنده های حسی در پوست فراوان تر هستند: نتیجه

:گیرنده های درد 

.دبرخلاف برخی نظریه ها، تحقیقا  نشان داده اند که گیرنده های خاص درد وجود دارن•

.نقش اصلی در دریافت درد دارند( مثل دانه های ماست یز)انتهای آزاد اعصاب •

ز اما همه ی این انتهاها فقط گیرنده درد نیستند؛ برخی بهه فشهار، گرمها یها سهرما نیه      •

.حساس اند
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