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دانش اخلاق

صفاا  اختيفارا اننفان را    اخلاق، رفتار و . بدها است ، و خوبها و ضد ارزشهابيان ارزشها و عهده دار دانش اخلاق 

. ارزشگذارا می کند و نظام شاینته و ناشاینت را تعيين می کند 

نفان  اناننان بفر اسفاو ویيگيهفاا    شخصيت پایدار شکل گيرا و ، فرایند درونی شدن ارزش هاا  تربيت اخلاقی 

هد ، منير گذار از وضعيت موجود به سوا قله کمال را نشان می د« تربيت اخلاقی». کامل اخلاقی را برعهده دارد 

. وجود خود پدید آورد اخلاقی را در صور  ایده ال اننان کمک ميکند تا سيماا آرمانی و اننان به و 

. واند تحقق عينی مکارم اخلاق و تجلی بارز همه آموزه هایی است که دانش اخلاق بدان فرا  می خ« تربيت اخلاقی »

(1389عالم زاده ، نورا ، ) 
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کفرده  خانم ميکله بوربا با جمع آورا شواهد، تحقيقا  و نمونه هاا عملی، ماهوم هوش اخلاقی را در قالب پرورش هات فضيلت مطفر  

.همدلی، وجدان، خویشتن دارا، احترام، مهربانی، بردبارا، و انصاف: این فضایل عبارتند از. است

.امکان پذیر می سازد( فرد)احناو اخلاقی بنيادینی است که درک احناسا  دیگران را براا فرزندتان : همدلی. 1

ود او در تصميم گيرا در امر درستی و نادرستی، کمک می کند و باعث می شف ( فرد)یک نداا درونی قوا است که به کودک : وجدان. 2

دین ماننفد  این خصيصه سنگ بناا تقویت خصفایلی بنيفا  . در منير اخلاق باقی بماند و در صور  انحراف، احناو گناه بر او چيره شود

.صداقت، منئوليت پذیرا و امانتدارا است

ادر  بفه  به فرد در مهار کردن اميال نانانی اش یارا می رساند و نيز موجب می شود که او پيش از مب(: خودکنترلی)خویشتن دارا . 3

بزند کفه  انتخاب هاا عجولانه اا دستبه     هر عملی، فکر کند و در نتيجه، به گونه اا صحيح رفتار می کند و احتمال کمترا دارد که 

. تاین فضيلت کمک می کند تا به خود متکی باشد؛ زیرا می داند که قفادر بفه مهفار اعمفالش هنف     . پيامدهاا خطرناکی به دنبال دارد

آن، وجفدانش  همچنين فضيلتی است که بخشندگی و مهربانی را بر می انگيزد؛ زیرا کمک می کند تا لذ  آنی را کنار بگذارد و به جفاا 

.براا کمک به دیگران بر انگيخته شود

ن ویيگی ففرد  ای. فرد را تشویق می کند تا به علت آنکه احترام به دیگران را ارزشمند می داند، با دیگران با ملاحظه رفتار کند: احترام. 4

ز خشونت، را وادار می سازد تا با دیگران به گونه اا رفتار کند که دوست دارد با خودش رفتار شود و به همين سبب، اساو پيش گيرا ا

.بی عدالتی و نار  را پایه گذارا می کند

امؤلفه های هوش اخلاقی بورب

4



مولفه های هوش 

اخلاقی بوربا 

همدلی

وجدان

خویشتن 

داری 

مهربانیاحترام 

بردباری

انصاف

5



فصل دوم

رویکردهای تربیت اخلاقی
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هفاا جدیفد تربيفت اخلاقفی و ارزشفی      بر اساو نقدهاا مطر  شده، بنيارا از مربيان، درپی یافتن رویکردها و روش

زهفاا  ، علایفق و نيا ثانيفا .، معناا واقعی متفون را باهمنفد  اولاًآموزان به واسطه آن بتوانندهایی که دانشروش. برآمدند

اقان بيشفترا  شنوندگان و مشترابعا، . یادگيرنده بتواند آنها را در زندگی خود اعمال کندثالثا، . یادگيرندگان را ارضا نماید

.را به خود جذب نماید

:  چون هایی روشاز جمله 

،در خطابه و مطالعه گروهیمشارکت 

،آموز محورهاا دانشطر 

،هاا مبتنی بر عمل اجتماعیبرنامه

هاا نمایشی،  برنامه

.رادیو و تلویزیونو (  (Multimediaاا رسانهچند چندابزارا رویکردهاا 
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ومسفصل 

یروش های تعلیم و تربیت اخلاق

8



الگو سازا( ب 

نفار  یکی از شيوه هاا ایجاد محيط تربيت مناعد، پدید آوردن الگوهاا شاینته در آن محفيط و ک : معرّفی الگو:اول 

وجود الگوهاا محبوب در جامعه، به خودا خود، افراد آن محيط را به سوا آنان سفوق . زدن الگوهاا ناشاینت است

. می دهد و دیگران از مکارم اخلاقی ایشان، الگوبردارا می کنند

قرآن با طر  چهره هاا محبوب و مناور در کنار هم، جامعفه اننفانی را بفه گفزینش    . انتخابگرا در الگوهاست: دوم 

حتّی در مورد پدران و گذشتگان نيز هشدار مفی دهفد کفه بفدون     . آگاهانه الگوهاا مورد نظر خویش دعو  می کند

.آگاهی با پيروا کورکورانه از آنان، زندگی خود را تباه نکنيد
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فصل چهارم

تربیت اخلاقی از طریق تربیت نفس
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، بفه  مفين دليفل  هبه . می کندنگاه اعتبارا و امرا تنازلی، خيالی و نه واقعی، و امرا کمالی به منزلة تربيت و تعليم به هدف خودشناسی، با متربی شخص 

را در صعود بفه   اا فعاليت گنتردهتا همچنين برانگيخته می شود ؛ می  کنداقدام انبياء مکتب طریق به کمال از جنت وجوگرا براا شناسایی منير منتهی 

تحفول  راا بف ، واقعيت کمال خواهی خفویش نشود؛ بلکه با توجه به ادراک نااميد تبدیل و بی حوصله ، انگيزهبدون موجودا داشته باشد و به کمالی مراتب 

. ددارجدیتش بنتگی کوشش و ميزان سرنوشت مطلوبش به زیرا خواهد کرد؛ جدا و تلاش برنامه ریزا از نقص به کمال، تغيير واقعی و درونی 

ب با فطر  که رفتار ها و حالا  مناسبه گونه اا تغيير می دهد را محيط با در نظر گرفتن نقاط قو  و ضعف افراد، ( متربی)هدایت افراد مورد هدایت در مربی 

معنوا مال افراد را در جهت کمعنوا، پرورش تنهيل افراد و بيدارسازا با استدلال و تنظيم محرک هاا محيطی، مربی افزون بر .شکوفا شونداننانی پاک 

کفه  خفویش مفی یابفد   در خودشناسی می پردازد به راهنمایی هاا انبياء و هدایت الهیو با می پردازد که به مطالعة درون کنی ، حقيقتدر . هدایت می کند

نيل د و موانع و بنقيد از هرگونه ر هایی به تمایل است و آزادا خواه با پروردگار دارد؛ کمال خواه و ارتقاطلب و عاطای و ناگننتنی شناختی، گرایشی رابطة 

آگفاه شفود و امکفان    چيزا است و دوست دارد از هر حقيقت جو است؛ وحق پذیر دارد فضيلت خواهی گرایش و خوبی و خير به کمال در او وجود دارد؛ به 

حفب اا  داراا ؛ می کندرا جنت وجو خوشبختی هميشگی است و سعاد  و جاویدخواه را دوست دارد؛ زیبایی ؛ می یابدرا در خود صحيح واقعيت ادراک 

. مفی کنفد  ففرار  نفاراحتی  محبت کند؛ عز  خواه، و نوع دوست، لذ  خواه و آرامش طلب است و از درد و الم، اضطراب و دیگران نيز است و دوست دارد به 

را دوسفت  تی سنف و تنبلی دارد و خود فعالی به تمایل . را دوست ندارددیگران به وابنتگی استقلال خواه است و . استمنئوليت پذیر مختار، انتخاب گر و 

؛ ی دانفد داراا توانمندا مف و منطقی خود را عاقل، متاکر، خلاق، . می کندرا در خود احناو هدایت پذیرا و تغيير ، خود شکوفایی، تربيتبه تمایل . ندارد

نفبت بفه   نبراا خویش به رو  او است؛ هویت واقعيش که می یابد ؛ در می کندرا ادراک خویش بودن چندبعدا ؛ می بيندکنب تجربه توانمند براا خود را 

دو واقفف  ، هفر محفيط بر تاثيرگذارا خود و بيرون از تأثيرپذیرا بر . می یابدرا در خود اکتنابی کرامت توانمندا کرامت قائل است و حيوانا  جمادا  و 

يتفی  بازتفاب هفاا ترب  همفه  اینها ، و تشخيص می دهدکاملاً یکدیگر را از بدا و خوبی . می گيردو در طول زمان شکل می فهمد شخصيتش به تدریج . است

.استخودشناسی 
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