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. ترسردد زده شروند، مری  خاطر رفتار خود تحقیر یا شررم که مورد نگاه و قضاوت دیگران قرار بگیرند و به صورت شدید، مداوم و مزمن از اینمبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی به فرد 

ه ترسشان بیش درمی یابدد کاختلال اضطراب اجتماعیکه بسیاری از افراد مبتلا بهبا این. های فرد را مختل سازدقدر شدید باشد که کار، درس یا سایر فعالیتممکن است این ترس آن

.تواندد بر آن غلبه کددداز اندازه و غیر مدطقی است، نمی

اجتمراعی  علل اضرطراب . شوندمیدچار عزت نفس پایین و افسردگیعلاوه، معمولا به . گیرندترسدد دلشوره میها اغلب چدد روز یا چدد هفته قبل از شروع وضعیتی که از آن میآن

.همچدان در حال بررسی است

لائر   که کدرار دیگرران اسرت دچرار ع    شود یا ممکن است فرد تدها زمانیدر بعضی از موارد، اختلال اضطراب اجتماعی تدها به یک موقعیت مثل ترس از سخدرانی در جمع، محدود می

گرران  توانرد برا دی  شود و فرد نمری مثلا، مانع از رفتن افراد به محل کار یا مدرسه می. اگر درمان اضطراب اجتماعی انجام نشود، پیامدهای جدی به دنبال دارد. اضطراب اجتماعی شود

.شود دوست 

کره ایرن   ییجاآناز . شودمیگفتارشامل سرخ شدن، تعریق، لرزش، حالت تهوع و اختلال در علائ  فیزیکی، که معمولا همراه با استرس شدید ناشی از اختلال اضطراب اجتماعی است، 

اد جرایی کره افرر   از آن: ی پلیدی را به وجود می آورددهد، خود علائ  مدبع دیگری از ترس است و چرخهعلائ  اضطراب اجتماعی ظاهری ترس از مورد تایید واقع نشدن را افزایش می

.شودشوند، احتمال بروز علائ  نیز بیشتر میاین علائ  نگران میدچار اختلال اضطراب اجتماعی نسبت به تجربه

اضطراب اجتماعی، کره در گششرته فوبیرای اجتمراعی     

تلا شد، نوعی اختلال اضطراب است که فرد مبنامیده می

های اجتماعی روزمره دچار اضطراب و به آن در موقعیت

. شودخودآگاهی شدید می



علت دقیق هراس اجتماعی ناشداخته است، با این حال تحقیقرات فعلری معتقدنرد کره اخرتلال هرراس      

.اجتماعی ناشی از ترکیبی از عوامل محیطی و ژنتیکی است

ژنتیک

لا به ایرن  احتمالاً برخی از ژن های خاص در ایجاد این بیماری مؤثرند؛ بدابراین، اگر یکی از بستگان درجه یک فردی مبت•

.احتمال ابتلای او به این اختلال دو تا شش برابر بیشتر خواهد بودبیماری باشد، 

محیط

ن، خرانواده  همچدی. نیز ممکن است در ایجاد این اختلال نقش داشته باشد.. تجارب مدفی ماندد تجربه قلدری، درگیری خانوادگی و سوءاستفاده جدسی و•
اب باشد، کودک به عدوان مثال، ممکن است، اگر یکی از والدین دچار اختلال اضطر. می تواند نقش بسیار موثری در ابتلای کودک به این اختلال داشته باشد

ند، بیشتر دچار همچدین کودکانی که تحت تربیت کدترل گر قرار دارند یا والدیدی بیش از حد محتاط دار. این رفتار را از والدین خود به عدوان الگو بیاموزد

.این اختلال می شوند

.در صورت تشخیص زودهدگام، درمان اختلال اضطراب اجتماعی در کودکان بسیار آسان تر بوده و در مدت زمان کوتاهی به نتیجه خواهد رسید•

ساختار مغز

ه تدها مری تواندرد   تکدیک های جدید ن. برای ایجاد تصویری از مغز استفاده می کددد« تصویربرداری عصبی»محققان پزشکی از تکدیکی به نام •
رخری  در حال حاضر ما می دانی  کره ب . ساختار مغز را بررسی کددد، بلکه انواع عملکردهای مداطق خاص مغز را نیز مورد مطالعه قرار می دهدد

اد ایرن  در مغز می تواند در ایجر ( یک ماده شیمیایی که به تدظی  خلق و خو کمک می کدد)ناهدجاری های جسمی ماندد عدم تعادل سروتدین 

.شرایط نقش داشته باشد

.شوداختلالاتاینباعثاستممکننیز،(می کددکدترلرااضطرابافکاریااحساساتوترسپاسخکهمغزدرساختاری)بیش فعالآمیگدالای



اختلال اضطراب اجتماعی، در صورت عدم درمان به موقرع، پیامردهای مدفری    

زیادی به همراه خواهد داشت که از جمله این پیامدها می توان به مروارد زیرر   

.اشاره داشت

هراس از بودن در کدار افرادی غیر از خانواده خود•

حدبه واسطه اضطراب بیش از... از دست دادن موفقیت های بزرگ شغلی، تحصیلی و •

عدم توانایی برقراری ارتباط اجتماعی یا دوست یابی و اجتداب از دیگران•

مستعد شدن برای ابتلا به افسردگی، وسواس فکری و دیگر آسیب های روانی•

مواد اعتیاد آورگرایش به مصرف الکل و•



خودآزمون

اجتماعیاضطراب اختلال 



.یر نمره دهیدزاساس جدول زیر را تکمیل کنید و به پاسخ های خود بر ، پرسشنامه اضطراب اجتماعی دچاریداختلال فکر می کنید به اگر 

کاملا= 4بسیار زیاد = 3تاحدودی= 2کمی= 1اصلا= 0



نمره کل 

است، احتمالا به19اگر نمره کل شما بیش از . نمرات تان را جمع ببندید

در این صورت پرسشنامه را نزد پزشک تان. اضطراب اجتماعی دچاریداختلال 

.او با شما درباره علائم و تاثیر آنها بر زندگی تان صحبت خواهد کرد. ببرید


