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معلماننرممهارت‌های
آموزشدرموفقیتکلید

 .د رناا حیااا   همیاا معلمااا باا   ناا  مهارت‌هااا 

ابابهتا   ر باا  اام ‌کنن کمکمعلما بهمهارت‌ها ین

.کنن ب ق  رد نش‌آموز  

  ریس ث بخش  فز یشباعثن  مهارت‌ها ،همچنین

.م ‌شون یادگی  ب   مثب محیط  یجادو



برخی‌تعاریف‌مهارت‌های‌نرم‌‌

 ولویاا ‌بناا  ،‌/‌کااار‌گ وهاا ،‌ب نامااه‌ریااز ‌  لاعااات‌،‌پاا د ز ‌

.کلام حل‌مسئله‌و‌ ر با ‌/‌ صمیم‌گی  ‌

"‌خودآگااه "‌در‌ب گی ن ه‌ یف‌گست ده‌  ‌ ز‌مهارت‌ها ‌غیا ‌فنا ‌ ز‌

".کار‌گ وه "و‌"‌حل‌مسئله‌"‌ ا‌"‌مهار ها ‌ف د "گ فته‌ ا‌

ها  و نای شامل نتز ع ، ست لالبه  کاوفن غی ها مهارت

.خاصها زمینهدرمهار  عملک د سهیلب   ف د درو وف د بین

‌ ولگا 

کارف مایا  نجمن‌مل ‌د نشک ه‌ها‌و‌

و‌ امپسو سولاریس‌،‌هورل



حل‌مسئله

مهارت‌ها ‌
 ر با  

هم ل 

خلاقی ‌و‌
نوآور 

م ی ی ‌کلاس

 یم‌ساز 

 نعطاف‌پذی  

خود‌م ی یت ‌

 خلاق ‌و‌
 رزش 

م ی ی ‌
  لاعات

این‌مهارت‌ها‌ترکیبی‌است

:از‌مهارت‌های‌



ارتباطیمهارت

.باش د شتهعال  ر با  ها مهارتبای معلمیک•

.باش شنون ههمچنینوخوبسخن   یکبای معلمیکعنو  به و•

.د رد عاملروز نه وربهآموز  د نشبامستقیم وربهمعلمیک•

. س ض ور معلمیکب   مؤث  ر با بناب  ین

ها صحب بهدق باآموز  د نش اباش خوب سخن   بای  و•

.کن   ریسمیخو ه ر چیز چه وبفهمن ودهن گو  و

ائلمسکهزمان  ازی  باش ،نیزخوب شنون هک د ،صحب کناردربای  و•

.کن حلدرست بهر آنهانمیتو ن ن ه ،گو ر آموز  د نشمشکلاتو



کلاسمدیریتمهارت

نظمایجاد

درنظمحفظوب ق  ر  و نای 

.درسکلاس

   بمؤث  کنیک‌ها  ز ستفاده

.نامناسبرفتارها کنت ل

زمان‌بندی

پوششب   مؤث زما م ی ی 

.درس محتو  

نبیزما مناسب قسیم‌بن  

.کلاس مختلففعالی ‌ها 

انگیزه‌بخشی

ب   د نش‌آموز  در نگیزه یجاد

.فعالمشارک 

ق  شوی کنیک‌ها  ز ستفاده

.د نش‌آموز  عملک دبهبودب   



ارزشیواخلاقیمهارت

درستکار وص  ق 

  رز ‌هاو خلاق  صولبهپایبن  

کاااارجنباااه‌ها  ماااا درح فاااه‌  

.معلم 

 نصافوع  ل 

،د نش‌آمااوز   مااا باااعادلانااهرفتااار

.پیش‌د ور و بعیضب و 

 لگوساز 

 رزشا و خلاقا رفتارهاا نمایش

.د نش‌آموز  ب    لگوی عنو  به



خو

راه‌کارهای‌توسعه‌مهارت‌های‌نرم

. د بررسی کنید که در چه زمینهه ههایی نیهاز بهه بهبهود داریه
مثلا آیا در مهارت های ارتباطی ، همکاری یا مدیریت زمهان ،

نیاز به پیشرفت دارید ؟ 

هایمهارتتوسعهبرایمتنوعآموزشیمنابعازاستفاده

مقالاتوسمینارها،آموزشیهایدورهمانندنرم

مرهروززندگیوکاریمحیطدرتمرینفرصتهایازاستفاده

شناسایی نقهاط عهعف و قهوت بها کمهخ بهازخورد گهرفتن از

همکاران 

استفاده از مهارت های نرم در محیط های مختلف و از 

طریق تعامل با دیگران 

خود آگاهی

آموزش و 
مطالعه

تمرین عملی

بازخورد

تعامل با 
دیگران
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