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مقدمه

ماننند،دانش آمنوزانروان شنناختیمشکلات

وتوجنننهاخنننتلالات،افسنننردگی،اضنننبراب

دمی توان،اجتماعیروابطمشکلاتو،تمرکز

نهناآتحصیلیعملکردبرقابل توجهیطوربه

باعن می تواننندمشنکلاتاین  .بگذاردتأثیر

دراخننتلال،حافظننهوتمرکننز،انگیننزهکنناهش

یتحصنیلافنتنهاینتدرو،فنردیبی روابط

.شوند



ن زندگی شنادر یکی از مسائل مهم و تأثیرگذار اضبراب در دانش آموزان 

توجنه بنه درس هنا و و ای  اختلال می تواند باعن  کناهش تمرکنز  .است

دانش آمننوزانی کننه مبننتلا بننه اضننبراب شنندید .وظننایت تحصننیلی شننود

و بنازگویی اطلاعنات حفن  هستند ، ممکن  اسنت درنار مشنکلاتی در 

بنرای .از خنود نشنان دهنند خنوبی شوند و نتوانند در آزمون ها عملکرد 

آموزش مهارت های مدیریت اسنترس مقابله با اضبراب در دانش آموزان، 

برای مدیریت رفتنار بنا دانش آمنوزان نینز  .و اضبراب می تواند مفید باشد

در مهم است که معلمان و مشاوران تحصیلی با انواع مشکلات رفتاری

.کلاس درس آشنایی داشته باشند



صیلیتحانگیزهبرآنتأثیروافسردگی

علاقهوانگیزهکاهش

فعالیت هنایودرسبنهدانش آمنوزانعلاقنهوانگینزهمی تواندافسردگی

.شودکلاسدرشرکتبهبی میلیباع ودهدکاهشراتحصیلی

تحصیلیعملکردکاهش

أثیرتندانش آمنوزانتحصنیلیعملکنردبنرمستقیمطوربهمی تواندافسردگی

.شودازمون هاوتکالیتدرعملکردکاهشونمراتافتباع وبگذارد

حافظهوتمرکزمشکلات

کناهشنتیجنهدروحافظنهوتمرکنزمشنکلاتباع می تواندافسردگی

.شوددرسموضوعاتیادگیریودرک



ت مستقیم و ای  تأثیر می تواند به دو صور. داشته باشدعملکرد تحصیلیمی تواند تأثیر منفی برروابط اجتماعیضعت در

:غیرمستقیم رخ دهد

:تأثیر مستقیم

.انزوا و عدم تعامل با هم دانش آموزان و معلمان می تواند باع  کاهش تمرکز و تعهد به تحصیل شود

.کاهش حمایت اجتماعی و احساس انزوا می تواند باع  افت انگیزش تحصیلی شود

:تأثیر غیرمستقیم

.مشکلات خانوادگی و اجتماعی می توانند به تنش های روحی منجر شوند و توجه دانش آموز را از تحصیل منحرف کنند

افنرادی کنه مهارت هنای اجتمناعی قنوی دارنند، . مهارت های اجتماعی عاطفی نیز نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دارند

.معمولاً انگیزه بیشتری برای تحصیل دارند

بههه رههلر کلههی  محههیط اجتمههاعی و یههانلادبی می تلانههم بههه رلر مسههتقیم و غیرمسههتقیم بههر عملکههرد تحصههیلی

.دانش آملزان تأثیر بگذارد



سلامت‌روانی‌را‌در‌گروه‌برخورداری‌از‌هشت‌دسته‌مفهوم‌عمده‌می‌داندد‌‌«‌جاهودا»

:که‌این‌مفاهیم‌عبارتند‌از

نگرش های مثبت فرد نسبت به خود و تصور واقع گرایانه از توانایی های خود؛.1

رشد و تحول مناسب؛.2

ارضای مناسب نیازها و رسیدن به مرحله خودشکوفایی؛.3

دستیابی به احساس هدفمندی در زندگی؛.4

برخورداری از انسجام شخصیت و توانایی به تاخیر انداخت  لذت های آنی؛.5

خودفرمانروایی یا استقلال فرد در برابر نفوذ دیگران؛.6

برداشت واقع بینانه از حوادث و محیط؛.7

بناط کنردن مقتینیات زنندگی و برقنراری ارتتسلط بر محیط بنه معننای تواننایی بنرآورده.8

صمیمانه با دیگران و توانایی سازگار شدن با مشکلات و استرس های زندگی



لیتحصیعملکردبهبودوروان‌شناختیمشکلاتکاهشراهکارهای

یلباوممیتیشن

هبههمی تلاننههمیلبههاوممیتیشههن

واسهههتر واضهههبرا کهههاهش

.کننمکمکیلا وتمرکزبهبلد

مثبتارتبارات

 هیهانلادبهامثبهتارتباربرقراری

می تلانمهمکلاسی هاودوستان

عملکهههههردوروانسهههههلامتبهههههه

.مکنکمکدانش آملزانتحصیلی

زمانممیریت

بهههههمی تلانههههمزمههههانمههههمیریت

زمههانتههاکنههمکمههکدانش آمههلزان

انجها ویلانمندر برایکافی

ازوباشهههههنمداشهههههتهتکههههها ی 

.دهنمکاهشاضبرا واستر 


