


مقدمات و تعاریف: فصل اول فهرست 

عوامل به وجود آورنده شخصیت: فصل دوم 

آغاز تشکیل شخصیت•

ویژگی های ژنتیک انسان•

ژنتیک و اختلال شخصیت•

علل ایجاد اختلالات ژنتیکی•

دستگاه اعصاب و انواع شخصیت•

انواع شخصیت بر اساس نظریه پاولف •

رشد شخصیت: فصل سوم 

رشد شخصیت در کودک•

نقش شیر دادن در رشد•

محرک های محیطی مطلوب•

نظریه روانکاوی و اضطراب•

نظریه بالبی در مورد اضطراب•

اضطراب جدایی•

آغاز سخنگویی•

علل تاخیر در رشد کلام•

نقش الگوهای فرزندپروری در رشد شخصیت•

اهمیت بازی•

خودمحوری•

فرایندهای اصلی در رشد شخصیت•

 خانواده و رشد شخصیتساختار

کارکردهای مدرسه

انگیزه پیشرفت  بیرونی و درونی

پیش بینی انگیزه پیشرفت

دوره بلوغ و رشد عقلی

استقلال و تفاوت های جنسی

اهمیت روابط دوستانه

نظریه های شخصیت: فصل چهارم 

مکانیسم های دفاعی

نظریه های شناختی: فصل پنجم 

یت نظریه های تیپ شناسی شخص: فصل ششم 

نظریه های تحلیل عاملی: فصل هفتم 

دوستانهنظریه های بشر : فصل هشتم 

اختلالات شخصیت : فصل نهم 

 پرخاشگر–شخصیت منفعل

شخصیت ناکارآور

شخصیت هیستریایی

 شخصیت ادواری خوی

(سیکلوتایمیک)

شخصیت اسکیزوئیدی

شخصیت ضعیف

شخصیت پارانویایی

 عملی–شخصیت وسواس فکری

شخصیت انفجاری

 (یضد اجتماع)شخصیت جامعه ستیز

سنجش شخصیت: فصل دهم 



فصل اول

مقدمات
و

تعاریف



هدف

آشنائی با مفهوم شخصیت؛

عوامل مؤثر در   تکوین آنها ؛

 نظریه های مختلف شخصیت.



فتهگهیجانیوفکریرفتاری،پایدارویژگی هایازمجموعه ایبهشخصیت

فردکهندمی کنتعیینویژگی هااین.می کندمتمایزدیگرانازرافردکهمی شود

می کندرفتارودارداحساسمی کند،فکرچگونهمختلفموقعیت هایدر

مفهوم شخصیت در روانشناسی



ضرورت مطالعه روان شناسی شخصیت

فردیتفاوت هایشناخت

بین فردیروابطبهبود

درمانومشاورهدرراهنمایی

فردیرشدوخودشناسیافزایش

مختلفحوزه هایدرکاربرد



عوامل به وجود آورنده شخصیت : فصل دوم 



:فصلکلیهدف

وخصیتشگیریشکلدرمحیطیوبیولوژیکی،وراثتیعواملباآشنائی

.پاولفنظریهاسـاسبـرشخصیتیتیپهــایانواع



عوامل به وجود آورنده شخصیت 

زیستیوژنتیکیعوامل-1

ددارشناختیسبک هایحتیوهیجانیحساسیتانرژی،سطحخلق وخو،درمهمینقشوراثت.

می گذارندتأثیرفردواکنش هایورفتاربرنیزعصبیسیستموهورمون هامغز،ساختار.

خانوادگیمحیط-2

هستنددیکلیعواملازخانهعاطفیفضایوکودکباوالدینروابطفرزندپروری،سبک هایتربیت،نوع.

دارندنقششخصیتشکل گیریدرنیزبرادرهاوخواهرووالدینرفتاریالگوهای.

جامعهوفرهنگ-3

،می شونددطریاپذیرفتهرفتارهاییچهکهمی کنندتعیینفرهنگیواجتماعیباورهایهنجارها،ارزش ها.

گذاردبتأثیرنوع دوستیواحساساتابرازهمکاری،استقلال،مثلویژگی هاییبرمی تواندفرهنگ.



:انسانژنتیکیویژگی هایمهم ترین

ویژگی های رفتاری و روانی. 4

 (یمثل برون گرایی یا درون گرای)خلق وخو اولیه

سطح اضطراب یا واکنش به استرس

تمایل به ریسک پذیری یا محافظه کاری
مستعد بودن به بیماری ها. 5

     فشـار خـون بـالا، سـرطان هـا و      ۲برخی بیماری هـا ماننـد دیابـت نـوع ،

.بیماری های قلبی می توانند زمینه ژنتیکی داشته باشند

ز کیسـتیک  بیماری های ژنتیکی خاص مانند تالاسمی، هموفیلی، یا فیبرو

.نیز از طریق ژن ها منتقل می شوند
ویژگی های خاص و نادر. 6

توانایی چرخاندن زبان یا خم کردن انگشتان به شکل خاص

حساسیت به مزه ها یا بوهای خاص

رنگ پذیری پوست در برابر نور خورشید



پاولفنظراساسبرهاشخصیتانواع

:پاولف شخصیت انسان ها را بر اساس ویژگی های سیستم عصبی به چهار تیپ تقسیم کرد

فعال، اجتماعی، متعادل: خون گرم•

پرانرژی، گاهی تکانشی: صفراوی•

آرام، محتاط، کند: بلغمی•

جدی، درون گرا، واکنش پذیر: سوداوی•

.ی شونداین تیپ ها از تفاوت در قدرت، تعادل و تحرک پذیری سیستم عصبی ناشی م



فصل سوم

رشد 
شخصیت 



:هدف کلی فصل 

ــیرخوارگی ،       ــودک در دوره ش ــیت ک ــد شخص ــای رش ــا ویژگیه ــنائی ب آش

.ینه  دبستانی ، دبستانی و بلوغ و دیدگاههای مختلف در این زمپیش 



نظریه اریکسون و هال نسبت به دوره بلوغ 

کندمیتلاشنوجوانمی داند؛هویتشکل گیریمرحلۀرابلوغدورهاریکسون،نظریه 

.داردجامعهدرنقشیچهو«کیست»بفهمد

باعارضتهیجانی،نوساناتبامی نامد؛«فشاروطوفان»دورۀرابلوغ،هالاستنلینظریه

.استهمراهپرتنشرفتارهایووالدین



نظریه های شخصیت: فصل چهارم 



نظریه های شخصیت

الف ــ  نظریّه های روانکاوانه فروید ، یونگ ،و آدلر 

ب ــ  نظریّه های شناختی مانند نظریه جرج کلی 

د  ــ  نظریّه های تحلیل عاملی شامل نظریّه کاتل و آیزنک

ج ــ نظریّه های تیپ شناسی شامل نظریّه کرچمر و شلدون 



زیگموند فروید 

دکتدرای پزشد ی        ۱۸۸۱متولد شدد، در  ۱۸56پزشک و روان شناس اتریشی، در سال 

.به انگلستان مهاجرت کرد۱۹۳۹گرفت،  در زمینه عصب شناسی تحقیق کرد و در 
معرفی

ناخودآگاه-نیمه خودآگاه -خودآگاه  وید سطوح فعالیتهای  روانی از دید فر

من برتر یا  فراخود–من یا خود -نهاد   ساختار شخصیت از   نظر فروید 

به نظر فروید این عامل موجب فعالیّت و پویائی انسان است و از دو بخش سازنده و مخرب   

.تشکیل شده است  
انرژی کلی حیاتی

(سالگی 4ماهگی تا 18از ) مرحله مقعدی -۲( ماهگی 18تولد تا ) مرحله دهانی -1

مرحله جنسی  -4(  سالگی 6تا 4) مرحله تناسلی -3

جنسی از نظر فروید –مراحل رشد روانی

شــیوه هــای نــا خــود آگــاه و غیــر ارادی بــرای کــاهش اضــطراب هســتند و در واقــ  نــوعی               

.خودفریبی و توجیه اند و به مسخ واقعیّتها می پردازند 
مکانیسم های دفاعی

اثبات غریزه مرگ -قبول دوره کمون-دلایل حسادت دختران-دلایل دشمنی پسر با پدر 

تأکید بیش از حد برغریزه جنسی-
انتقادات به نظریه فروید 

فروید به گذشته تاکید دارد ولی یونگ به گذشته و آینده در رشد شخصیت نظر دارد  وجوه اختلاف بین نظریه فروید و یونگ



انواع م انیسم های دفاعی

-                 واپس زنی

                     جابجایی

 والایش

 فکنی               برون

              درون فکنی

  همانند سازی

-                     بازگشت

                          تثبیت

 انکار

 تراشی            دلیل

 یا هیستری    تبدیل

جبران



نظریه های شناختی: فصل پنجم 



نظریه های شناختی شخصیت

ز‌‌‌‌‌‌امجموعه‌ای‌از‌نظریه‌ها‌هستند‌که‌بر‌پایهه‌ی‌یههوه‌ههای‌اک ا ‌ن‌یهنافر‌ا هراک‌‌‌‌‌‌

هههی‌‌‌‌‌‌‌‌نبمحهط‌پهرامون‌ن‌از‌فوکیان‌بنا‌یهده‌انهد‌ن‌از‌عنینهر‌نهریی‌ نیارکهها‌ک ‌‌‌‌‌‌

.مر‌ نندیخصهر‌به‌یما ‌



انتقادات وارد بر نظریه کلی 

  ذهنی بودن مفاهیم

  دشوار بودن مفاهیم آن

عدم نمره گذاری عینی برای آزمون آن



نظریه های تیپ شناسی شخصیت: فصل ششم 



تاریخچه نظریه های تیپ شناختی 

جالینوسوبقراطبهراشخصیتشناختیتیپبندیطبقهترینقدیمیصاحبنظران

.میدهندنسبتیونانقدیمحکمای



تیپ های شخصیتی از نظر جالینوس

 مزاج سوداوی

 مزاج  صفراوی

 مزاج بلغمی

 مزاج  دموی



نظریه های تحلیل عاملی:  فصل هفتم 



نظریه کاتل درباره شخصیت 

و   ط و اوضـاع  باید هدفش پیش بینی رفتار آدمی در شـرای شخصیت به نظر او یک نظریه 

اهیم آن بـه  مستلزم آن است که مف ـشخصیت بنا بر این تعریف دقیق .احوال معین باشد 

.   روشنی تعریف شوند 



نظریه آیزنک

:مسایل کلی از نظر آیزنک

 شخصیتهای توصیفی جنبه

 شخصیتهای علّی جنبه



نظریه های بشر دوستانه:  فصل هشتم 



نظریه های بشردوستانه

انـد بنظـر   این نظریه ها در تقابل با دیدگاه های روانکاوی و رفتارگرایی شـکل گرفتـه  

رایی آنها روانکاوی توجه خود را به جنبـه بیمارگونـه انسـان معطـود کـرده و رفتـارگ      

.نیروی بالقوه انسان را ندیده گرفته و دیدگاه مکانیکی دارند 



عقده یونس

.                  داردبه ترس ناخودآگاه از موفقیت و خودشـکوفایی اشـاره   عقده یونس

آگـاه از  فرد در آستانه رشد یا تحقق توانایی هایش، دچار اضطراب شده و به طور ناخود

تـرس مـی توانـد باعـل تعلـل، خـودتخریبی یـا اجتنـاب از        این . د می کنموفقیت فرار 

.مسئولیت شود



اختلالات شخصیت:  فصل نهم 



ویژگی های اختلالات شخصیت

الگوهای‌  تا ی‌پایدا ‌ن‌ناسازگا . 1

یرنع‌زنکهنگام‌ن‌مزمی. 2

افتیل‌ک ‌ نابط‌ن‌عملارک‌اجتماعر. 3

نبوک‌بهنش‌نسبر‌به‌مشال. 4

منانمر‌ک ‌برابر‌نغههر. 5

نفانت‌کهفر‌با‌سایر‌افتیلات‌.  نانر6

. در دوران بلوغ و پیش از آن قابل شناسایی می باشند غالباً 



سنجش شخصیت:  فصل دهم 



انواع روش های سنجش شخصیت

د کـه بـرای   استاندارد، قابل اندازه گیری و مبتنی بـر داده هسـتن  روش هایی : عینی فنون -1

 .ی رونـد به کـار م ـ نشخهص‌کقهق،‌کاهش‌سوگهری،‌ن‌ا زیابر‌علمر‌  تا ‌ن‌نیژگر‌های‌ نانر

ــد   ــایی مانن آزمههون‌هههای‌ نان‌سههنجر،‌مشههاهده‌مسههتنهس،‌مصهها،به‌سههافر‌کا ،‌‌‌شــامل ابزاره

.هستند رم‌های‌گزا ش‌یخصر‌پرسش‌نامه‌های‌فوکسنجر،‌ن‌

دآگـاه  فنون فـرافکن ابزارهـایی هسـتند بـرای کشـف جنبـه هـای ناخو       : فنون فرافکن -2

،TATاستفاده از آزمـون هـایی مثـل رورشـا ،     با . مبهمشخصیت از طریق پاسخ به محرک های 

اختار جمله ناتمام و نقاشی آدمک، درمانگر می تواند به تعارض ها، هیجانـات پنهـان و س ـ  بندِر ، 

لینی این فنون بیشتر در روان درمانی تحلیلـی و ارزیـابی هـای عمیـق بـا      .شخصیت فرد پی ببرد

.کاربرد دارند



پایان



منابع

140۲؛ انتشارات ویرایش ؛ کریمییوسفدکترشخصیتروانشناسی-


