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تاریخچه علمی بازی درمانی

ه با روان درمانگرانی چون آنا فرويد و ملانی كلاين آغاز شد و امروز۱۹۳۰بازي درمانی از دهه 

د احساساات  اين شيوه به كودكان كمک می كن. رفتاري تركيب شده است-با روش هاي شناختی

ويرجينيا آ)بازي درمانی كودک محور . و نگرانی هاي خود را در فضايی امن از طريق بازي بيان كنند

از مهام تارين رويکردهااي آن    ( ۱۹۹۳ساوزان نال،   )رفتااري  -و باازي درماانی شاناختی   (۱۹۴۷كس لاين، 

بهتري در اين روش، اسباب بازي ها زبان كودک اند و درمانگر با مشاهده بازي، به درک. هستند

.از مشکلات كودک می رسد



.بازي يکی از نيازهاي اساسی كاودكی اسات كاه نقاش مهمای در رشاد هماه جانباه كاودک دارد         

در           بازي درمانی، به ويژه نوع كاودک محاور آن، باه كودكاان امکاان مای دهاد احساساات خاود را          

باا        رماانگر  اسباب بازي هاا زباان كاودک اناد و د    . فضايی امن و بدون نياز به بيان كلامی ابراز كنند

. مشاهده بازي، به شناخت بهتري از وضعيت روانی او می رسد

شای ايان   رفتاري، ماسه بازي و رويکردهاي ياونگی، اثربخ -مانند بازي درمانی شناختیروش هايی 

كودكاان  بازي نه تنها ابزار رشد، بلکه وسيله اي مؤثر براي درماان روانای  . شيوه را نشان می دهند

.است

مقدمه



فصل اول 
قدرت هاي درماني بازي 

شفرچارلز •نويسندگان

دروز آتنا •



ماه ي      ه. براي كودكان مثل نفس كشيدن است؛ طبيعای، ضاروري و جهاانی   بازي

ود، و كشوري بازي می كنند، چون بازي راهی براي ابراز وجهرفرهنگ بچه ها در 

.يادگيري و رشد آن هاست

رقص ،هنر،موسيقیبازي از گذشته هاي دور در فرهنگ هاي مختلف وجود داشته و با •

.فلسفه در ارتباط بوده استو حتی 

.است نوع نگاه هر فرهنگ به بازي و ميزان ارزشی كه براي آن قائل است، متفاوت•

اهميت بازي در رشد كودكان



نقش بازی در رشد ذهنی و اجتماعی

ل مسالله  فکر كردن، حتخيلی و نمادين به كودكان كمک می كنند تا بازي هاي

جلاوگير اين نوع بازي ها باعث تقويت مغز و. را ياد بگيرندو كنترل احساسات

.ي از كاهش سلول هاي عصبی می شوند

.بازي به اندازه ي خواب و تغذيه براي رشد كودک مهم است•

.سازمان ملل در حقوق كودک، بازي را به عنوان يک حق اساسی شناخته است•



بازی درمانی تجویزی

بار  ياک  هار مکاتب مختلف درمانی مانند رويکرد بيمار محور، شناختی و روان پويشای،  

.از قدرت درمانی بازي تأكيد دارندجنبه هايی 

ايی هاي بازي درمانی با بهره گيري از مجموعه اي از توانمتخصصان ، رويکرد تجويزيدر 

فاردي او  درمانی بازي و تطبيق آن ها با دلايل خاص مشکلات بيمار، می توانند نيازهااي 

و        انی اين رويکرد بر تركيب هدفمناد و متفااوت قادرت هااي درما     . بهتر پاسخ دهندرا 

. انطباق آن ها با شرايط بيمار استوار است

يشاتري در  كه شناخت دقيق تري از مکانيزم هاي تغيير دارناد، اثربخشای ب  درمانگرانی 

. خواهند داشتدرمان 

خاود را باا   ، براي دستيابی به نتايج بهتر، لازم است درماانگران سابک تعامال   همچنين

.ارتباطی بيمار هماهنگ كنندسبک 



فصل دوم 
درمانياستفاده از بازي 

براي كودكان آسيب ديده 

نويسندگان
اليانا گيل •

يالازو نيکول •



دیدگاه های درمانگران

را هاآنتلفيقومی داندكلاسيکروش هايازمؤثرتررابيان گرادرمان هايگيل•

.می كندپيشنهاد

یشناسايرادرماناصلیحوزه يچهارتجربی،داده هايكمبودوجودبانيزجيمز•

.استكرده

دورنما-4آموزش-3منظم سازي-2برقراري رابطه-1



آسیب دیدهبرای کودکان  TSTمهارت کلیدی در هشت 

حضور ذهن و پايداري در شرايط احساسی شديد:زمینهایجاد 1.

توانايی تشخيص و نام گذاري احساسات: شناسایی احساسات2.

كنترل هيجانات شديد مانند اضطراب و خشم: تعدیل احساسات3.

فتارتشخيص تفاوت بين احساس و فکر و تأثير آن بر ر: پردازش شناختی4.

مديريت تکانه ها با تفکر: کنترل انگیزه های ناگهانی5.

استفاده از منطق براي حل مشکلات: حل مسئله6.

تقويت حس خودارزشی و قدرت درونی: ایجاد هویت فردی7.

بهبود تعامل با ديگران و افزايش همدلی: ارتباطات بین فردی8.



فصل سوم 
پرخاشگردرماني براي كودكان بازي 

نويسندگان
لاكمنجان •

ميرباكس كارولين •

پاول نيکول •



برنامۀ توانایی سازش

باا     مبتنی بر بازي درمانی است كه براي كودكاان  CBTيک مداخله ي توانایی سازشبرنامه 

.ودمی شدر سنين دبستان تا راهنمايی طراحی شده و در مدارس اجرا رفتارهاي تهاجمی 

ايش            مثال نما  سارگرم كنناده   فعاليتهااي  گروهی و هفتگای باا سااختار مانهم، هماراه باا       جلسات •

.ردازدعروسکی، بازي هاي پرسش وپاسخ، و ايفاي نقش، به آموزش مهارت هاي روانشناختی می پ

ين             تمار شامل بخش والادين نياز هسات و از تکنياک هااي باازي باراي افازايش انگيازه،          برنامه •

.مهارت ها، و سازگاري با سبک هاي يادگيري مختلف استفاده می كند

به كودكان كمک می كناد تاا در محيطای امان و غيرتهديدكنناده، مهاارت هااي اجتمااعی و        بازي •

.را تمرين كرده و درک خود را از مفاهيم درمانی تقويت كنندرفتاري 



دک از ايجاد رابطه اي مثبت، صميمي و فعال بين والددين و كدو  اصلی برنامه درمانیهدف 

.مرهگذراندن زمان با كيفيت با يکديگر، به ويژه در قالب بازي و تعاملات روزطريق 

:نندرعايت كرا والدين بايد در زمان تعامل با كودک موارد زير درمانگر برای والدینراهنمایی های 

تحسين و تشويق كودک•

نشان دادن علاقه و پرسيدن سؤال•

اجتناب از انتقاد و دستور دادن•

به تعويق انداختن بحث هاي مشکل ساز•

پرهيز از موضوعات تنش زا•

لذت بردن از همراهی با كودک•

اجازه دادن به كودک براي انتخاب فعاليت•

مشاركت كامل در فعاليت انتخاب شده توسط كودک•

زمان خاص والد و کودک



روش های سودمند بازی درمانی

مشترک و بازي محور براي تقويت درک والدجلسات ( : (CPPوالد –کودکروان درمانی •

.از حالات كودک و بهبود تعاملات

كاودک         والدين باراي باازي غيرمساتقيم باا     آموزش ( : (Filial Therapyفرزنددرمانی •

.سال۱۲تا ۲در خانه؛ مناسب براي كودكان 

ز آموزش معلمان براي ارتباط همدلانه با دانش آموزان ا: مشاوره ی کودک محور در مدرسه•

.طريق بازي و قوانين مشخص؛ تقويت رشد تحصيلی و شخصيتی

Sandtrayدرمان با صفحه ی شننی • Therapy)  : )  غيركلامای احساساات و حال    بياان

.و مؤثر براي كودكان آسيب ديده CBTبا شن و نمادها؛ قابل تركيب با تعارضات 
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